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Srodowiskowy Dom Samopomocy W Ketrzynie funkcjonuje w dziale § 852 — Pomoc
Spoteczna, rozdziale § 85203 — Osrodki Wsparcia.

Jest placowka pobytu dziennego 0 charakterze lokalnym utworzona w celu oparcia
spolecznego, ktére z uwagi na dysfunkcje psychofizyczne potrzebujg pomocy 0s6b drugich,
lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego. Dom przeznaczony jest dla 60 osob dorostych:

» TYPU A - dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,

» TYPU B - dla osob uposledzonych umystowo,

> TYPU C - dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych

Majac na uwadze przepisy Ustawy z dnia 24 marca 2004r. o pomocy spoleczne]
i Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
$rodowiskowych domoéw samopomocy oraz program dziatalnosci SDS w Ketrzynie na rok

2013 przedstawia si¢ nastgpujgco:

1. Cel ogolny funkcjonowania Domu

Celem og6lnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy W Ketrzynie jest
$wiadczenie ustug dziennych w zakresie pomocy wspierajaco — aktywizujacej 0s6b
przewlekle chorych psychiczne, 0s6b uposledzonych umystowo i 0sob wykazujacych inne

przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych zamieszkujacych w Ketrzynie.

Wedtug Strategii Integracji i Rozwigzywania probleméw Spolecznych Miasta Ketrzyn
na lata 2007-2013, do celow dzialan pomocy osobom starszym, niepetnosprawnym i chorym
naleza:

» zapewnienie pomocy instytucjonalnej,

» rehabilitacja spoteczna zawodowa oraz zatrudnienie 0sob niepelnosprawnych,
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» rozwoj i latwa dostgpnos¢ ustug opiekunczych,

» tworzenie prowadzenie placowek wsparcia dziennego — Dzienny Dom Pobytu,
» aktywizacja spoleczna osob starszych,

» organizowanie czasu wolnego osobom niepelnosprawnym,

uruchomienie wolontariatu na rzecz oséb starszych i 0sdb niepetnosprawnych,

» wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy powstal jako odpowiedz na potrzebe wsparcia
0s0b niepetnosprawnych psychicznie na terenie miasta Ketrzyn. Polityka spoleczna panstwa
promuje aktywnie dzialania na wszystkich szczeblach zycia spolecznego oraz aktywnie
wspiera dzialania na rzecz réwnouprawnienia oséb niepelnosprawnych, przeciwdziala ich
dyskryminacji i tworzy mechanizmy wyroéwnujac szanse zyciowe oraz warunki do
korzystania z przystugujgcych im praw.

Biorac pod uwage zia sytuacj¢ materialna uczestnikéw i ich rodzin, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Ketrzynie gwarantuje 1 goracy posilek dziennie w ramach treningu
kulinarnego (zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy) oraz drugie
sniadanie ( ze sSrodkow whasnych oraz zywnos¢ pozyskana z Caritas — mleko, platki, makaron,

ryz, herbatniki, gulasz, ser zélty, zupy, olej, dzem, konserwy, groszek z marchewka itp.).

2. Cele szczegolowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie —

priorytety:

74

ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania

w zyciu codziennym, ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

Y

ksztaltowanie umiejetnosci spedzenia wolnego czasu, w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, itp.

» integrowanie uczestnikow w grupie oraz z ich srodowiskiem lokalnym,

Y

organizowanie caloksztaltu spraw zmierzajacych do realizacji ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekuniczych,

» ksztaltowanie wobec uczestnikow wlasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

» pomoc w dostepie do $wiadezen zdrowotnych,



» dazenie do pelnej integracji os6b niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich
intereséw w spolecznosci lokalne;j,

» poszanowanie godnosci osobistej, poczucia intymno$ci oraz prawa do

samostanowienia,

podmiotowe traktowanie i partnerstwo ze strony pracownikéw Domu,

dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

prowadzenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego,

zapewnienie jednego gorgcego positku dziennie w czasie pobytu,
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prowadzenie w grupach badZ indywidualnie zaje¢ rehabilitacji ruchowej zgodnie

z zaleceniami lekarskimi, majgcych na celu ogélng poprawe lub podtrzymanie

kondycji fizyczne;j,

» pelne zaangazowanie i kompleksowa pomoc ze strony pracownikéw Domu przy
rozwigzywaniu spraw i probleméow uczestnikow,

» zachowanie przez pracownikéw w tajemnicy informacji osobistych uzyskanych
w toku prowadzonych zajec,

> wspolpraca z rodzing, opiekunami prawnymi w zakresie ksztaltowania odpowiednich

postaw wobec uczestnika,

» wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

3. Formy dzialalno$ci prowadzonej przez SDS w Ketrzynie
Dla osiggnigcia wyznaczonych celéw prowadzone sa treningi w nastepujacych salach:
» komputerowo-filmowa,
edukacyjna,
plastyczna - muzyczna,
konserwatorsko - techniczna z elementami ogrodnictwa,
kulinarna,
teatralno - literacka,

do$wiadczania $wiata,
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rekreacji i sportu.
We wszystkich salach realizowane s3 programy terapeutyczne wedhig planow
rocznych, konspektéw zaje¢ terapeutycznych oraz dziennych dziennikéw  zajeé.

Plany te przygotowywane sg przez terapeutow prowadzonych kazda z sal terapeutycznych.



4. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie prowadzi treningi:

e Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
tremom gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi (trening budzetowy)

e Trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméow, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami. z innymi
osobami w czasie zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej. w urzedach, w
instytucjach kultury

e Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych

e Treningi edukacyjne - dbania rozw¢j intelektualny, moralny, spoteczny uczestnikéw,

e Trening umiejetnosci spolecznych

e Trening wspdidziatania i wspdtpracy w grupie,

e Trening umiejetnosci praktycznych w sali: kulinarnej, komputerowo - filmowe;j,
konserwatorsko - technicznej z elementami ogrodnictwa, plastyczno - muzycznej,

teatralno - literackiej, edukacyjny, doswiadczania $wiata, rekreacji i sportu.

5. Zakres dzialan poszczegélnych sal treningowych:

» Sala kulinarna
Przyrzadzanie i spozywanie positku w Sali kulinarnej to nie cel tylko zaspokojenie
glodu, jednej z podstawowych potrzeb biologicznych czlowieka. SDS w Ketrzynie zapewnia
zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy goracy positek w ramach treningu kulinarnego. Uczestnicy pod
nadzorem terapeuty biorg udzial w zajgciach poprzez trening kulinarny i ucza si¢ ogdlnych
zasad zachowania w roznych sytuacjach zyciowych, niekoniecznie zwigzanych ze sferg
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych czlowieka. Wobec tego praca w pracowni
ma na celu: wypracowanie, podtrzymywanie, utrwalanie i dalsze udoskonalenie umiegjgtnosci
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu kazdego czlowieka.
Zajecia kulinarne prowadzone sa w nowoczesnej sali wyposazonej w niezbgdny

sprzet gospodarstwa domowego tj.: robot kuchenny, lodéwke, mikrofalowke, piecyk



'elektryczny, kuchni¢ gazowa, zmywarke, mikser, gofrownicg, krajalnice, garnki i naczynia
oraz inne przyrzady niezbedne w tej sali.
W sali treningu kulinarnego gléwnie prowadzone sa:
» trening kulinarny jak np. samodzielne przygotowanie prostego positku, parzenia kawy
i herbaty. przygotowania kanapek, sporzadzania satatek i1 suréwek, pieczenia ciasta,
nauka: zasad zdrowego zywienia, przechowywania produktow, nakrywania do stohu,
dekorowania potraw
» trening gospodarowania $rodkami finansowymi np. planowanie zakupéw oraz
wspoOlne zakupy z opiekunem, nauka planowania budzetu domowego, orientacja
w cenach, rozne sposoby gospodarowania pienigdzmi, zakupy, planowanie zakupow
na weekend, planowanie wydatkéw na caly miesiac, sposoby oszczednego
gospodarowania, trudnosci w zakupach,
~ trening umiejetnosci praktycznych - np. korzystanie z prostych urzadzen kuchennych,
nakrywanie i podawanie do stolu w jadalni, nauka i mozliwos$¢ korzystania z pralki
automatycznej

» trening samoobstugi — np. mycie rak przed positkiem, samodzielne jedzenie

\d

trening rozwijania wiasnych =zainteresowan oraz wspoldzialania i wspolpracy

w grupie,

v

prowadzenia ksigzki kucharskiej.

o Sala komputerowo - filmowa

Sala komputerowa wyposazona jest w osiem zestawdéw komputerowych z dostepem do
Internetu, drukarki, skaner, dwa aparaty fotograficzne - cyfrowe, kamere. Dzigki takiemu
wyposazeniu uczestnicy nabywajgq nowe, badZ udoskonalajg juz nabyte umiejetnosci. Ucza
si¢ obstugi programéw: Prezentacje multimedialne, MS Office Picture Manager, MS Word,
MS Power Point, edytor graficzny - Paint.

W sali komputerowo - filmowej prowadzone sq gléwnie treningi:
» treningi umieje¢tnosci praktycznych z obstugi programow,
e trening rozwijania zainteresowan i spedzania czasu wolnego — np. stuchania muzyki,

ogladania filméw, korzystania z Internetu (portali spotecznosciowych, np. Fecebook, nasza
klasa)

&



e trening wspolpracy i wspéldziatania
Uczestnicy rozwijaja swoje zainteresowania, poszerzajg wiedza o otaczajacym ich $wiecie.

Ucza si¢ obslugi aparatu fotograficznego ,,Canon” i kamery cyfrowej ,,JVC” projektora
ekranowego oraz ekranu projekcyjnego.

W sali prowadzony jest rowniez trening ksztaltowania umiejgtnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemoéw  poprzez ksztaltowanie pozytywnych relacji migdzy
uczestnikami.

W sali treningowej tworzona jest 1 aktualizowana strona internetowa Domu

(www.sdsketrzyn.com.pl).

o Sala plastyczno-muzyczna

W sali plastyczno — muzycznej prowadzone sa dwie formy zajec:
I ..Swiat muzyki”
II. ,.Swiat plastyki”
W ,, $wiece muzyki” realizowane sa nastgpujace cele i zadania:
e wzbudzanie pozadanych emocji ( uczug, stanow afektywnych, nastrojow),
e rozwijanie pamigci stuchowej,
e poprawianie szybkosci zapamietywania materiatu poprzez dostarczanie atrakcyjnych
bodzcow muzycznych,
¢ pobudzenie rozwoju zainteresowan poprzez duza réznorodnosé tematyczng, muzyczna
e rozwijanie zasobow stow i pojeé
e odbieranie milych i przyjemnych doznan
e aktywizacj¢ podopiecznego
Zajecia muzyczne prowadzone sg W sposob:
e Receptywny - polega to na wyshuchiwaniu celowo i odpowiednio dobranych utworéw
muzycznych w sposéb swobodny lub zadaniowy, a nastgpnie na przedyskutowaniu
w grupie doznanych podczas stuchania utworéw wilasnych przezy¢. Realizowania

poprzez stopniowe wprowadzenie muzyki, zaczynajac od utworu spokojnego
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i pomagajacego nawigza¢ kontakt z uczestnikiem, a nastepnie prowokujacego do
przezywania silnych emocji.

e Aktywny - wykorzystuje si¢ instrumenty oraz $piew; przygotowywane sa $wieta,
imprezy okolicznosciowe, uroczystosci  okazjonalne. Zajgcia instrumentalne
umozliwiajgce wyrazanie takich emocji, jak gniew czy smutek. Stosowana w formie
grupowej. Wspélne §piewanie czy wspolna gra na instrumentach muzycznych, otwiera

mozliwo$¢ wplywania na integracje w grupie.

Zajecia prowadzone w ,Swiecie plastyki”, sa jedng z tych form terapii,
w trakcie ktérej uczestnicy mogg odkrywaé i rozwijac swoje zdolnogci plastyczne i manualne.
Pracownia wyposazona jest w materiaty i pomoce niezbedne do wykonywania zamierzonych
prac. Zajecia odbywaja si¢ w grupach kilkuosobowych oraz indywidualnie. Podejmowane sg
réznorodne formy i metody pracy z uczestnikami, zgodne z ich indywidualnym programem
rehabilitacji. Zastosowanie ich pozwala usprawnia¢ funkcje manualne, poprawiac
koordynacje wzrokowo-ruchowa, wzmagac koncentracje, relaksowaé i uwrazliwia¢ na sztuke.
W trakcie zaje¢, kazdy z uczestnikow ma decydujacy wplyw na przebieg, tempo pracy
i kolejnos¢ wykonywanych czynnosci. Malowanie, rysowanie, czy kazda inna forma
plastycznej wypowiedzi moze réwniez shuzy¢ uwolnieniu emocji (takze negatywnych),
poméc w wyrazeniu wiasnej odmiennosdci bez obaw przed byciem nieakceptowanym oraz
zaakceptowa¢ odmienno$¢ innych. Jest to szczeg6lnie wazne w pracy z osobami, ktore
niejednokrotnie majg trudnosci w opisywaniu stowami swoich przezy¢, majg trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow z innym osobami.

Celem terapii plastycznej:

doskonalenie posiadanych technik

uwrazliwienie na piekno (ogladanie albuméw, wycieczki na wystawy)
poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej

usprawnienie manualne

nauka gospodarnosci i planowania materiatami jakimi dysponujg
dbalo$¢ o estetyke stanowiska pracy

poprawa stanu psychicznego

poprawa komunikacji i porozumiewania si¢

R L R T I T
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Terapia plastyczna jest celowym organizowaniem zaje¢ wytwoérczych za pomoca
prostych narzedzi i materialéw naturalnych (drewno, skora, glina, welna) w celu poprawy
sprawnosci manualnej, zwiekszenia zakresu ruchu, sity migsni. Nie zawsze jednak musi
powstaé produkt, wazny jest proces aktywizacji uczestnika. Warto$¢ terapii w pracowni
plastycznej dla procesu usprawniania 2z punktu widzenia fizjologicznego i
kinezyterapeutycznego polega na tym, ze dany ruch - ¢wiczenie w czasie pracy — uczestnik
moze wykonywaé przez dluzszy czas bez zmeczenia fizycznego i psychicznego. Tym samym
przyspiesza sig usprawnianie.

Zajecia te  podnosza  sprawno$¢ manualng 1 rozwijaja  wyobraznig.
W sali uczestnicy ucza si¢ roznych technik graficznych i malarstwa. Na tych zajgciach
podopieczni ucza si¢ poznawania barw, struktur materialéw i tworzyw. Ucza si¢ takze

postugiwaniem narzgdziami malarskimi.

W sali prowadzone sa treningi:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejgtnosci samoobstugowych i zazdrosci
zyciowej,

e trening ksztaltowania umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwiazywania probleméw
poprzez ksztaltowanie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami,

e trening umiejetnosci praktycznych,

e umozliwienie podopiecznym uprawiania tworczosci artystycznej i wspomaganie ich
rozwoju,

e trening rozwijania wlasnych zainteresowan oraz wspoldzialania 1 wspdlpracy
w grupie,

e inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronione;j
na przystosowanym stanowisku pracy.

Podczas prowadzenia zajeé stosuje si¢ dwie metody indywidualna jak i grupowa. Ponadto
wazne jest przeciwdzialanie negatywnym emocjom i zachowaniom takim jak: nienawisé,
zlo$¢ 1 zamienianie ja w pozytywne reakcje takie jak rados¢, przyjazn. Aktywizacja
uczestnikow terapii powinna by¢ dostosowana do umiejgtnosci, zainteresowan oraz

mozliwosci.



e Sala edukacyjna

Zajecia prowadzone indywidualnie albo w grupach maja na celu przypominanie
i utrwalanie wiadomosci 1 umiejgtnosci zdobytych w czasie edukacji szkolnej z gtéwnym
naciskiem na liczenie, pisanie i czytanie, dostarczanie nowych informacji na wybrane tematy,
rozwijanie zainteresowan i zdolnosci w zakresie indywidualnych mozliwosci.

Program zaj¢é obejmuje treningi:

[ ]

trening edukacyjny — dbanie o rozwéj intelektualny, moralny, spoteczny uczestnikow,

e trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych,

e umozliwienie realizacji wlasnych zainteresowari,

e trening ksztaltowania umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
ksztaltowanie poprawnych relacji migdzyludzkich,

e trening wspoldziatania i wspolpracy w grupie,

¢ podtrzymywanie umiej¢tnosci liczenia (dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, 20,
100, 1000 w pamigci, na liczmanach, sposobem pisemnym; utrwalanie tabliczki mno-
zenia, mnozenie i dzielenie licz wielocyfrowych sposobem pisemnym; rozwigzywanie
zadan tekstowych, grafow, famigtowek, krzyzowek)

e (¢wiczenia w pisaniu, czytaniu, méwieniu

e ¢wiczenia grafomotoryczne usprawniajgce technike pisania i rysowania

e dyktanda graficzne

e C(wiczenia rozwijajace myslenie

* poznawanie topografii miasta tj. nazwy ulic, urzedy, instytucje, poradnie itp.

e clementy treningu ekonomicznego tj. rozpoznawanie nominatéw pienigznych, liczenie

pienigdzy, rodzaje sklepow i ich asortyment, czytanie i porownywanie cen.

Sala wyposazona jest w programy edukacyjne oraz materialy do nauki pisania, liczenia

" oraz nauki wymowy.

o Sala konserwatorsko-techniczna z elementami ogrodnictwa

W ramach treningéw w sali konserwatorsko-technicznej z elementami ogrodnictwa
uczestnicy zdobywaja zdolnosci manualne i przysposobienie do pracy w grupie.

W sali znajduja si¢ narzgdzia tj.: wiertarka, wyrzynarka, pila stolarska, wkretarka, spawarka,
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wkretaki, dhuta, pilniki (do drewna i metalu), szczypce, cggi, kosiarka do trawy, odsniezarka,
itp.
Celem terapii w sali konserwatorsko-techniczna z elementami ogrodnictwa jest praca poprzez
treningi:
e trening utrwalania i nabywania umiejetnosci praktycznych,
e rozwijanie sprawnosci psychoruchowej, manualnej,
e rozwijanie wrazliwosci na ksztalt, kompozycjg,
e zapoznanie z narzedziami i ich zastosowanie w Zyciu codziennym,
e (wiczenie pamigci, uwagi, koncentracji, wyobrazni,
e trening rozwijania wlasnych zainteresowan oraz wspétdziatania i wspolpracy
w grupie,
e trening zachowania bezpieczenstwa i rozwagi podczas wykonywania prac
konserwatorsko — technicznych,
e inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

W sali konserwatorsko-technicznej z elementami ogrodnictwa uczestnicy ucza si¢
wykonywaé rézne prace: kwietniki, potki, ramki do zdje¢ i obrazéow, drobne naprawy
w Domu i jego otoczeniu, karmiki, a takze pituja, maluja, projektuja, szlifuja powierzchnie,
dbaja o posesje Domu, sadza kwiaty, kosza trawe, przycinaja krzewy, itp. Treningi w sali
maja na celu przygotowanie uczestnikow do podjgcia ewentualnej pracy

i nauke wykonywania prac stolarskich, ogrodniczych, konserwatorskich.

o Sala rekreacji i sportu

Sala wyposazona jest w wielofunkcyjny atlas do ¢wiczen silowych, rower
rehabilitacyjny, rotor konczyn dolnych, dwie bieznig, st6t do ¢wiczen manualnych, materace
do éwiczen, talerz do éwiczenia nog, przyrzad do ¢wiczenia migsni brzucha, drabinki

gimnastyczne, stepper oraz ugul do éwiczen w odcigzeniu, a takze stol do tenisa. Zajgcia na
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sali odbywaja sie indywidualnie oraz w matych grupach, prowadzony jest rowniez aerobic
i treningi na $wiezym powietrzu.

Indywidualne zajecia z uczestnikami Osrodka dotycza o0sob, ktore posiadajg zlecenia
lekarskie.

Na podstawie tych zlecen jest prowadzona:

rehabilitacja po udarach niedokrwiennych
 rehabilitacja w Mozgowym Porazeniu Dziecigcym
o rechabilitacja w Zespole Mézdzkowym
e rehabilitacja w zwyrodnieniu stawow
e (¢wiczenia w bolach kregostupa.
Cwiczenia ogélnie usprawniajace sa dostgpne dla wszystkich. Celem tych ¢wiczen jest:
> poprawienie ogélnej sprawnosci fizyczne]
> zwiekszenie wydolnosci uktadu kragzenia
» zachowanie pelnego zakresu ruchu w stawach
» zwigkszenie wydolnosci oddechowe;j
» osiagniecie ogélnego rozluznienia
» zredukowanie nadwagi.

Tempo éwiczen dostosowuje si¢ do najmniej sprawnego uczestnika w zespole.
Cwiczenia sitowe pozwalaja na rozwijanie sity migéniowej. Podczas wykonywania ¢wiczen
sitowych zwraca si¢ uwage na indywidualne mozliwosci kazdego uczestnika.

Dla kazdego dostosowuje si¢:
e warto$¢ obcigzenia,
e liczbe serii w ¢wiczeniu,
e liczbe powtdrzen w serii,
e tempo wykonywanego ¢wiczenia,
e czas odpoczynku pomigdzy seriami i ¢wiczeniami.

Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego maja zasadniczy wplyw
na zakres ruchu w stawach. Dzialajgc profilaktycznie, utrzymuja zakres ruchu w stawach,
a w przypadku ograniczenia ruchu moga wplyna¢ na jego zwigkszenie. Poza tym ¢wiczenia
i ruch ksztaltujg powierzchnie stawowe. Cwiczenia wptywaja ksztaltujaco na migsnie zdrowe,
zwickszajac ich sile i masg. Poza tym ruch i ¢wiczenia utrzymujg prawidlowg dlugosé
i elastyczno$¢ migéni oraz rozwijaja zdolnos¢ ich reagowania na bodzce uktadu nerwowego.
Przy wykonywaniu tych ¢wiczen wyrabia sie miedzy innymi nawyk prawidlowego
12
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oddychania, zwieksza si¢ pojemno$¢ Zzyciowa phluc. Prawidlowa czynnos¢ oddechowa,
elastyczna i prezna tkanka plucna oraz silne migsnie oddechowe wplywaja ksztattujaco

na klatke piersiowg i postawe uczestnika.

Sala rekreacji i sportu prowadzi treningi:
v trening dyscypliny ¢wiczen,
v"  trening umiej¢tnosci ruchowych i kondycji fizycznej,
v"  trening ksztaltowania umiejetnosci interpersonalnych, ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy uczestnikami,
rehabilitacja w bélach kregostupa,
rehabilitacja po udarach niedokrwiennych,
rehabilitacja w Zespole Mézdzkowym,

rehabilitacja w Mézgowym Porazeniu Dziecigcym,

L TS T S

rehabilitacja po ztamaniach konczyn.

W okresie letnim planowane sg zajecia w formie gier i zabaw ruchowych na wolnym
powietrzu. Zajecia tego typu wplywaja dodatnio na caly organizm. Gry rekreacyjne stanowig
uzupelnienie zaje¢ gimnastycznych. Ze wzgledu na wszechstronno$¢ oddziatywania

na organizm sprzyjajg one odprezeniu i czynnemu wypoczynkowi.
» Sala doswiadczania swiata

Sala Do$wiadczania Swiata wyposazona jest miedzy innymi w 16zko wodne
z podstawg muzyczna, kolumna bulgoczaca, projektor, kurtyna swiattowodéw, tor swietlno
- dzwigkowy, tapeta UV, pudlo z gwiazdami, zestaw do aromaterapii — przedmioty
stymulujgce zmyst wechu: olejki zapachowe, kominek — podgrzewacz, zestaw plyt z muzyka
relaksacyjng (aktywizuje zmyst stluchu np.: odpowiednio dobrana muzyka ilustrujaca
poszczegblne pory roku, plyty z odglosami natury).
Zalozeniem Sali Do$wiadczania Swiata jest:
v" oddziatywanie na zmysty (pobudzanie zmystéw) za pomoca gamy bodzcoéw: Swiatla,
zapachu, odglosu muzyki, dotyku i wechu
v wyzwalanie aktywnosci
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Gléwnymi celami terapii jest aktywizacja oraz relaksacja. Te dwa cele w sali

Doswiadczania Swiata sg ze soba nierozerwalnie ztaczone, gdyz:

¢ Osoby nadpobudliwe — wyciszajg si¢ i uspokajaja

* Osoby bierne i zahamowane — wykazujg aktywnos¢, cheé poznania i dziatania.
Sala Doswiadczania Swiata zapewnia: doswiadczanie $wiata zmystami (wzroku, dotyku,
stuchu i wechu), przezywanie odprezenia w bezpiecznym otoczeniu, wyciszenie,
wypoczynek, redukcja stresow, redukcja napie¢ nerwowych, redukcja zachowan
niepozadanych (ktére na co dzien dezorganizuja Zycie i uniemozliwiaja osobom prawidlowe
funkcjonowanie).

Celem samym w sobie jest przezycie bezposredniego otoczenia, proste poddawanie sie
dziataniu bodzc6w, odczuwanie i uzywanie bodzcow na sobie samym.

Przestrzeganie podstawowych zasad w czasie terapii: nie stawiamy wymagan, nie
wydajemy polecen, zostawiamy osobie mozliwos¢ wyboru.

W Sali Do$wiadczania Swiata prowadzone s3 treningi
v’ trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
v’ trening umiejetnosci poznawczych - rozwijanie i uaktualnienie tych funkcji
poznawczych, ktore zostaly zachowane
v’ trening pamigci w roznych formach dostosowanych do stopnia zaawansowania
choroby
v’ terapia reminiscencyjna: spoleczna, psychologiczna, a intelektualna

Odbiorcami terapii sg osoby ze schorzeniami: niepelnosprawne intelektualnie,
Mozgowe Porazenie Dziecigce, autyzm, Zespél Downa, choroba psychiczna, zaburzenia
mowy na tle nerwicowym, depresje, nerwice, zaburzenia emocjonalne, nadpobudliwosé,
osoby niewidome.

Realizacja programu sali Doswiadczania Swiata zapewnia osobom: wyciszenie
emocjonalne, fagodzenie oraz likwidacja stresow, relaks, rozwéj oraz uczenie si¢ poprzez
zabawe, nowe postrzeganie $wiata — bardziej spontaniczne, §wiat przezyé, w ktérym osoba
czuj¢ si¢ dobrze i w ktorym moze by¢ sama ze soba (poznaje $wiat wg wlasnej metody),
terapeuta nie narzuca aktywnosci (podopieczny ma wolno$¢ wyboru tych bodzcow, ktore
dla niego samego sg najprzyjemniejsze, na ktorych chee si¢ koncentrowaé i ktérymi chee sie
zajmowac).

W sali Do$wiadczania Swiata osoby moga w spokoju szukaé i do§wiadezaé samych

siebie jak i otaczajgcy ich $wiat.
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e Sala teatralno - literacka

Zajecia teatralno - literackie maja na celu:

v
v
v

poglebianie wrazliwosci jednostek na wartosci artystyczne teatru i literatury,

wzrost poziomu ogolnej kultury teatralnej i literackie;j.

oddziatywanie na emocje, ktére wywotujg u miodych ludzi umiejetnosé aktywnego
doznawania pigkna i umozliwiajq im kreatywny kontakt ze sztukq i literatura,
umozliwianie uczestnikom dorastania do roli widza, mitosnika sztuki w szerokim tego
stowa znaczeniu,

ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno i bogactwo jezyka literackiego,

doskonalenie umiejgtnosci warsztatowych (¢wiczenia dykeji, artykulacji, oddechu,
$wiadomosci ciala, glosu, ¢wiczenia w wyrazaniu uczué, stanéw emocjonalnych
poprzez stowo, ruch, mimikg¢ twarzy, rozwijanie wyobrazni, tworczej ekspresji,
éwiczenia pamigciowe, wspotpraca przy redagowaniu, redagowanie kwartalnika SDS,
pisanie wierszy, poematow, eseji, itp.),

zdobycie ogolnych wiadomosci i zrozumienie ogolnych poje¢ zwigzanych z dziedzing
teatru,

zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu poprzez zabawe w teatr,

poznanie réznych technik teatralnych,

rozwijanie zainteresowan audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetowymi pod
katem teatru i literatury,

trening rozwijania wlasnych zainteresowan oraz wspoétdziatania i wspolpracy

W grupie,

inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjgcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

e Gabinet pielggniarski

Wyposazony jest w nastgpujacy sprzet: aparat do mierzenia ci$nienia, wage,

termometry, apteczke¢ pierwszej pomocy (leki przeciwbolowe, S$rodki opatrunkowe),

gleukometr, lezanke, parawan, $rodki do dezynfekcji.
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Do zadan pielegniarki nalezy migdzy innymi:

- trening higieniczny,

- szerzenie oswiaty zdrowotnej (pogadanki, broszurki),

- prowadzenie dokumentacji medycznej uczestnikow,

- udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej,

- przeglad sanitarny pomieszczen SDS,

- podawanie lekéw, mierzenie RR,

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- zapewnienie uczestnikom SDS opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednej do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

- pomoc przy opanowaniu przez uczestnika umiejgtnosci wykonywania czynnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania,

- nauka utrzymywania czystosci i porzadku na stanowisku pracy,

- udzial w organizowaniu imprez okolicznosciowych,

- samoksztalcenie w zakresie chor6b i zaburzen psychicznych,

- wspotpraca z rodzinami uczestnikéw, instytucjami i organizacjami spolecznymi,
placowkami stuzby zdrowia itp.

- pomoc przy zalatwianiu codziennych potrzeb fizjologicznych uczestnikow, ktérych stan
zdrowia tego wymaga,

- dazenie do osiagnigcia poprawy stanu zdrowia uczestnikow,

- dbanie o bezpieczenstwo podopiecznych podczas ich pobytu w SDS,

- dokonywanie wraz z zespolem wspierajaco - aktywizujacym oceny efektoéw realizacji
zaplanowanych celéw pracy z uczestnikami zajgc,

- prowadzenie rehabilitacji podczas krétkotrwalej nieobecnosci terapeuty,

- wyrabianie u uczestnikow zaradnosci zyciowej, aktywnosci i tolerancji.

Uzasadnienie wyboru poszczegélnych form dzialalnosci dla oséb przewlekle
psychicznie chorych (Typ A)
Treningi i terapia, ktore skierowane s do oséb przewlekle psychicznie chorych
w szczeg6Olnosei nastawione sa na:
v’ podjecie pracy zarobkowej

v' rozwoj zaradnosci osobistej
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v umiejetnosci wyrazania wilasnego zdania, dostrzeganie wlasnych mozliwosci,
osiagnigé

v’ przygotowanie do funkcjonowania w spoleczefistwie

v ksztaltowanie samoobstugi

v ksztaltowanie pozytywnych relacji, rozwigzywanie probleméw

v" wspbtpraca ze srodowiskiem lokalnym

v udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

v' ksztaltowanie umiejetnosci niesienia pomocy innym

v’ podniesienie samooceny uczestnika — dowartosciowanie

v’ otwarcie uczestnika,

v czynny udzial w zyciu spolecznosci lokalnej — nawigzanie nowych kontaktow,
znajomosci, udzial w imprezach masowych, podejmowanie dziatan lokatorskich,
sasiedzkich, itp.

Celem programu jest rozwdj indywidualny osob przewlekle psychicznie chorych
poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrocenia im wiasnego

miejsca w rodzinie i spoleczenstwie.

4. Metody, sposoby i kryteria (ilosciowe i jakosciowe) oceny efektéw dzialalnosci Domu,
w tym - postepow uczestnikow.
Kazdy z uczestnikow SDS podlega ocenie Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.

W poszezegdlnych miesiacach 2013 roku Zespol bedzie koncentrowat uwage na realizacji
indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych uczestnikéw, w okresie ich pobytu,
zgodnie z opracowanym harmonogramem spotkan i wyjs¢, a takze planem zaje¢ wspierajaco
— aktywizujacych, zgodnych z indywidualnym planem postgpowania wspierajgco —
aktywizujacym dla poszczegolnych uczestikow.

Praca Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego:

1. spotkania codziennie od 7.30 do 8.00 — oméwienie spraw biezacych, omoéwienie
sytuacji uczestnika SDS (kazdego dnia omawiamy sytuacj¢ wybranych uczestnikéw
oraz ustalamy plan pracy i pomocy dla uczestnika),

2. spotkanie raz w miesiacu - spotkanie poruszajace wynikle problemy podczas pracy

z uczestnikami, szukanie rozwiazaf probleméw, oméwienie pracy z calego miesigca,
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omoéwienie realizacji indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco-aktywizujace-
go i osiggnietych rezultatow, a takze ewentualnych modyfikacji
protokolowanie spotkan Zespolu, notatki z planem pracy i pomocy beda umieszczane
w aktach uczestnikow,
wsparcie Zespotu poprzez poradnictwo psychologa — raz w tygodniu,
szkolenia dla pracownikdéw co najmniej raz na sze$¢ miesigcy,
sktad Zespohu Wspierajaco-Aktywizujacego SDS w Ketrzynie:
e Kierownik SDS
e Pracownik Socjalny
e Terapeuci

e Pielggniarka

Dokonanie poprawnej i miarodajnej oceny odbywa si¢ za pomoca dziennikow

dokumentujacych pracg pracownikow Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego, w ktorym

odnotowuje si¢ prowadzone zajgcia w danym roku lub dluzszym przedziale czasu, zgodnie

z ustaleniami kierownika Domu, do ktérych wpisuje sig:

Imiona 1 nazwiska uczestnikow,

Przyjety w okreSlanym przedziale czasowym plan zaje¢ wspierajaco—
aktywizujacych, zgodny 2z indywidualnym planem postepowania wspierajaco—
aktywizujgcego,

Imiona i nazwiska osob prowadzacych zajecia,

Tematyke zajec 1 sposob ich realizacji,

Ewentualne uwagi o realizacji zajg¢ i aktywnosci uczestnikéw, wazne z punktu
widzenia przebiegu indywidualnych planéw postgpowania  wspierajaco—

aktywizujacego.

Obserwowane efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw u wigkszosci

podopiecznych:

» wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

»  wzrost umiej¢tnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie

i podtrzymywanie rozmowy, umiej¢tnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie

aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkow),
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zainteresowanie uczestnictwem w zajgciach zorganizowanych,
poprawa motoryki malej i wielkiej,

poprawa samooceny,

Vv ¥ ¥V ¥

wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego

S. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

a) w zakresie polityki kadrowej
» szkolenia kadry pracowniczej — szkolenia wewnetrzne i zewnetrzne,
» udzial w konferencjach,
» podwyzszenie kwalifikacji zawodowych kadry

b) inspiracje dziatan do podwyzszenia jako$ci $wiadczonych ustug
» organizowanie spotkan z udzialem roznych specjalistow,
» modernizacja pomieszczen,
> wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym, wolontariuszami i rodzing
»

zwigkszenie promocji Domu w $rodowisku lokalnym

Zatwierdzit:

nix%odmcmo w e

ZASTEPZA MYREKTORA BURMIS
Wydziahy Polityki Spolecznej

27 ‘ ztgf Hecman
Wandla Sylwia Kiciniska

A 122042

Sporzadzil: mgr Katarzyna Siwicka
Kontakt: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie tel. 89-751-04-87
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