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I. Cel glowny
Celem gléwnym dzialan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest osiagnigcie,
przy aktywnym uczestnictwie uczestnikow, mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania w ich

naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu spolecznym.

I1. Uczestnicy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie zapewnia miejsca dla 60 uczestnikow,
pelnoletnich, obojga plci. Udzielajac wsparcia osobom niepetnosprawnym zaliczanym ich do typu:
e typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych
e typ B —dla 0s6b uposledzonych umystowo

e typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

I11. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30. Zajecia, treningi prowadzone sg przez
terapeutdw, rehabilitanta, specjaliste pracy socjalnej, pielegniarke, opiekuna w odpowiednio
przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do trening6éw, ktére odbywaja si¢ zgodnie
z zaplonowanym rocznym planem pracy placowki, tygodniowymi planami pracy, planem
dnia z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajaco-Aktywizujacego

kazdego uczestnika.

IV. Zadania wspierajaco-aktywizujgce

W 2017 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal begdzie zadania
wynikajagce z zapisow Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej oraz
z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy, a takze beda realizowane w ramach prowadzonych
zaje¢ oraz treningdw z uczestnikami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2017 bedzie $wiadezyl ustugi,
w szczegblnosei w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow:



L.p.

Trening / dzialanie

Szczegolowy trening/dzialanie

trening funkcjonowania w
codziennym zyciu

trening umiejetnosci praktycznych, trening
samoobstugowy, trening manualny, itp.

trening kulinarny

spozywanie goracego positku przygotowanego
w ramach treningu kulinarnego, nauka obstugi
urzgdzen gospodarstwa domowego, umiejgtne
i rozsadne korzystanie ze sprzgtow AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, prowadzenie
pogadanek  zwiazanych z  zachowaniami
prozdrowotnymi,  profilaktyka  zdrowotng,
sposobem zdrowego odzywiania, itp.

trening budzetowy

trening gospodarowania wlasnymi srodkami
finansowymi, dzialania nabycia/doskonalenia
umiejetnosci w zakresie poznania wartosci
pienigdza, umiejetnosci samodzielnych
zakupdw, przygotowanie listy potrzebnych
artykuléw, rozpoznawanie przydatnosci do
uzycia poszczegélnych produktéw, orientacja

w cenach i dokonywanie obliczen, dokonywanie
terminowych opfat za, np.: czynsz, $wiatlo,
woda, itp.

trening dbatosci
o wyglad zewngtrzny

trening higieniczny, nauka doboru ubran do por
roku, nabycie umiejgtnosci zapinania guzikow,
zamka, rzep, zatrzaskow, paskow, wigzania
sznuréwek, rozbudzanie zainteresowania
wihasnym wygladem i koniecznodcia dbania

0 niego, np. czgste mycie wloséw, czesanie sig,
schludny wyglad: nauka samodzielnego
kompletowania garderoby, itp.

trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika
z osobami bliskimi, sasiadami,

z innymi osobami w czasie zakupow,

w $rodkach komunikacji publiczne;j,

w urzedach, w instytucjach Kultury. itp.

trening umiejetnosci
spofecznych

trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening
modyfikowania zachowan na bardziej
aprobowane spolecznie, umiej¢tnosé
wspolpracy w grupie, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwiazywania konfliktow, praca
nad przestrzeganiem zasad, metody radzenia
sobie z emocjami, uczenie si¢ rozpoznawania
emocji i potrzeb, odreagowanie napigé
emocjonalnych, itp.

trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego

rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, itp.

terapig¢ ruchowg

zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,




rehabilitacje, silvoterapia, itp.

pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych

uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,
trening farmakologiczny, itp.

10.

poradnictwo socjalne

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do §wiadczen
systemu zabezpieczenia spolecznego,
przedstawianie oferty wsparcia realizowanej
przez instytucje i organizacje pozarzadowe,
udzielanie wskazowek, pokazywanie roznych
opcji i mozliwosci dziatania w celu rozwiazania
trudnej sytuacji zyciowej, itp.

i

poradnictwo psychologiczne

dzialania motywujace do funkcjonowania

w oparciu 0 wlasne mozliwosci oraz
ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy

i komunikowania si¢ w grupie, trening
asertywnosci, trening rozpoznawania emocji,
psychodrama, psychorysunek

12.

niezbedna opieka

zapewnienie bezpieczenstwa podczas
transportu, pobytu na zajeciach, udziale
w treningach

13.

trening wspotpracy z rodzing/
opiekunami/ bliskimi
uczestnikow

rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A uczestnikow, motywowanie do
kontaktow, wspdlne spedzania czasu wolnego,
trening rozwigzywania probleméw nakierowany
na poprawe postgpowania z codziennymi
problemami i konfliktami, radzenie sobie ze
stresowymi wydarzeniami zyciowymi, itp.

Ponadto w poszczegélnych miesiacach 2017 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na
realizacji Planu zaje¢ wspierajgco-aktywizujgcego, zgodnego z Indywidualnym Planem

Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego uczestnikoéw w okresie ich pobytu oraz wediug

harmonogramu spotkan i wyj$¢ opracowanego przez Zespot Wspierajaco — Aktywizujgcy.

V. Praca Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego

Glowne zadania Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego polegaja na:

organizacji codziennych zajeé¢ wspierajaco-aktywizujacych dla uczestnikow Domu,

prowadzenie dokumentacji pracy wspierajgco-aktywizujacej i frekwencji uczestnikow,




prowadzenie zaj¢é¢ aktywizujacych i integracyjnych,

prowadzenie indywidualnych lub zespolowych treningow,

sporzadzania zalecen Zespolu dot. Indywidualnych Planéw Wspierajgco-
Aktywizujacych,

wspolpraca z specjalista pracy socjalnej, psychologiem — poradnictwo

wspolpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami

dzialajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Praca zespotu:

1,

spotkania codziennie — oméwienie spraw biezacych, omowienie sytuacji uczestnika
SDS (kazdego dnia omawiamy sytuacje problemowe uczestnikow, np. dotyczace
zachowania, uczestnictwa w zajeciach, kontaktu z rodzina, itp.),

spotkania raz na sze$¢ miesigcy - omowienie realizacji Indywidualnych Plandéw
Postepowania Wspierajaco-Aktywizujacego i osiagnigtych rezultatow, a takze
ewentualnych modyfikacji,

protokolowanie spotkafi Zespolu, tworzenie Indywidualnych Planéw Postgpowania
Wspierajaco-Aktywizujgcego dla uczestnikow, ktore beda umieszczane w ich aktach,

wsparcie Zespolu poprzez poradnictwo psychologa —raz w tygodniu

5. szkolenia dla pracownikéw Zespolu, co najmniej raz na sze$¢ miesiecy,

sklad Zespolu Wspierajaco-Aktywizujgcego SDS w Ketrzynie:
e Kierownik SDS
e Specjalista pracy socjalnej/ koordynator Zespotu Wspierajgco-Aktywizujgcego
e Terapeuta sali kulinarne;j
e Terapeuta sali konserwatorsko — technicznej z el. ogrodnictwa
e Terapeuta sali teatralno - literackie)
e Terapeuta sali komputerowo — filmowej/Terapeuta sali doSwiadczania Swiata
e Terapeuta sali edukacyjnej
e Terapeuta sali plastyczno - muzycznej
¢ Fizjoterapeuta sali rekreacji i sportu
e Pielegniarka
e Opiekun



VI. Dom w swojej biezgcej dzialalno$ci bedzie realizowal harmonogram spotkan,

wyj$é na rok 2017, ktéry jest zatwierdzony przez Kierownika placowki.

Harmonogram na rok 2017

MIESIAC UROCZYSTOSC
STYCZEN Dzien Babci, Dzien Dziadka, Bal Karnawalowy, urodziny
podopiecznych, obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn
LUTY Walentynki, wycieczka do Biblioteki Pedagogicznej, wyjscie na
lodowisko Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Ketrzynie, Ogolnopolski Dzieni Walki
z Depresjg, obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn, urodziny
podopiecznych

MARZEC Dzien Kobiet, Pierwszy Dziefi Wiosny — topienie Marzanny,
prace porzadkowe w okolicy Domu, Miedzynarodowy Dzien
Chorego, obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn, urodziny
podopiecznych

KWIECIEN spotkanie Wielkanocne, wiosenne spacery — wykonywanie
bukietéw wiosennych z daréw natury, Swiatowy Dzien Zdrowia,
Miedzynarodowy Dziefi Ziemi, Dzien Ksiazki, Prima Aprilis,
obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn, urodziny podopiecznych

MAJ Dzien Matki, Majowka, Swieto Pracy, Swieto Narodowe
Trzeciego Maja, Dzien Rodziny, Swiatowy Dzief Bez Papierosa,

obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn, urodziny podopiecznych

CZERWIEC Dzien Dziecka, Dzien Ojca, Swiatowy Dziefi Ochrony
Srodowiska Naturalnego (sprzatanie $wiata), Swiatowy Dzief
bez Samochodu, urodziny podopiecznych, wyjscia do
Amfiteatru, wyjscia do Muzeum, obchody 660-lecia Miasta
Ketrzyn

LIPIEC Piknik, wycieczki na basen, ognisko, spacery promujace zdrowy
tryb  zycia, dbanie o posesig¢ SDS,  obchody
660-lecia Miasta Ketrzyn; urodziny podopiecznych, wyjscia do
Amfiteatru, wyjscia do Muzeum, obchody 660-lecia Miasta
Ketrzyn

SIERPIEN Piknik, wycieczki na basen, ognisko, spacery promujace zdrowy

tryb zycia, dbanie o posesje SDS, urodziny podopiecznych,




wyjécia do Amfiteatru, wyjscia do Muzeum, obchody 660-lecia
Miasta Ketrzyn

WRZESIEN

Zakonczenie lata powitanie Jesieni, Dzien Chiopaka, Dzien
Kultury ~ Fizycznej, urodziny podopiecznych, obchody
660-lecia Miasta Ketrzyn

PAZDZIERNIK

Swiatowy Dzien Muzyki, Swiatowy Dzien Zwierzat, Wspdlne
pisanie listow, Dzien Walki z Rakiem, Dzien Zdrowia
Psychicznego, Dzien Jana Pawla II, urodziny podopiecznych,
obchody 660-lecia Miasta Kgtrzyn

LISTOPAD

Wszystkich ~ Swietych,  Zabawa  Halloween,  Swigto
Niepodlegloéci, Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, Swiatowy
Dzien Tanca, Andrzejki, Dzien Pracownika Socjalnego, urodziny

podopiecznych, obchody 660-lecia Miasta Ketrzyn

GRUDZIEN

Mikotajki, Spotkanie Opfatkowe, Sylwester, Mig¢dzynarodowy
Dzien Niepelosprawnych, urodziny podopiecznych, obchody
660-lecia Miasta Ketrzyn

VII. Wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspolpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

» udzielanie porad i wskazowek

e wsparcie psychiczne oraz psychologiczne

« pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika

e pomoc

w poszukiwaniu rozwigzan narastajacych probleméw rodzinnych,

pokierowanie do odpowiednich instytucji

o ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach

domowych

« pomoc w dostepie do lecznictwa

e udzielanie informacji o aktualnych problemach i postgpach w zakresie terapii

i rehabilitacji uczestnika

 organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb

« pomoc w organizacji roéznych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin
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