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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest Osrodkiem Wsparcia typu
dziennego majgcym na celu zwigkszenie zaradnos$ci i samodzielnosci zyciowej, a takze
integracji spofecznej osob, ktore w wyniku ,,uposledzenia” niektérych funkcji organizmu
doznaty utraty zdolnoséci adaptacyjnych. W swojej biezacej dzialalnosci realizuje zadania
z zakresu pomocy spolecznej, udzielajac wparcia 60 osobom pelnoletnim.
Jest placéwka typu: A, B, C
e typ A - dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
e typ B —dla 0s6b uposledzonych umystowo
e typ C —dla 0os6b wykazujacych inne przewleklte zaburzenia czynnosci psychicznych

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 7:30 — 15:30.

W 2016 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal bedzie zadania
wynikajgce z zapisow Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej oraz
z Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2016 bedzie Swiadczyl uslugi,
w szczegblnoSci w ramach treningu dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw:

» trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci
o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

» spozywanie gorgcego positku przygotowanego w ramach treningu kulinarnego;

» pomoc w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia;

» ftrening  umiejetnosci  interpersonalnych 1 rozwigzywania  probleméw,
w tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

» trening samoobstugi i umiejetnosci spolecznych;

» pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;



niezbedna opieke;

trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg;

poradnictwo psychologiczne;

inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

Ponadto w poszczegdlnych miesigcach 2016 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na

realizacji Planu zaj¢¢ wspierajgco-aktywizujacego, zgodnego z Indywidualnym planem

postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego uczestnikéw w okresie ich pobytu oraz wedhug

harmonogramu spotkan i wyjs¢ opracowanego przez Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy.

Praca Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego

Gléwne zadania Zespolu Wspierajaco-Aktywizujgcego polegajg na:

1.

organizacji codziennych zajeé wspierajgco-aktywizujacych dla uczestnikéw Domu,
prowadzenie dokumentacji pracy wspierajaco-aktywizujacej i frekwencji uczestnikow,
prowadzenie zajg¢ aktywizujacych i integracyjnych,

prowadzenie indywidualnych lub zespolowych treningow,

sporzadzania zalecen Zespolu dot. Indywidualnych Planéw Wspierajaco-
Aktywizujgeych,

wspolpraca z pracownikiem socjalnym, psychologiem — poradnictwo

wspolpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami
dzialajacymi na rzecz os6b niepelnosprawnych. Praca zespotu:
spotkania codziennie — omoéwienie spraw biezacych, oméwienie sytuacji uczestnika
SDS (kazdego dnia omawiamy sytuacje problemowe uczestnikow, np. dotyczace
zachowania, uczestnictwa w zajgciach, kontaktu z rodzing, itp.),

spotkanie raz w miesigcu - spotkanie poruszajace problemy wynikle podczas pracy

z uczestnikami, szukanie rozwigzan, omowienie pracy z calego miesigca,



3. spotkania raz na sze$¢ miesigcy - omoéwienie realizacji Indywidualnych Planow

Postgpowania Wspierajaco-Aktywizujgcego i osiggnigtych rezultatow, a takze

ewentualnych modyfikacji,

4. protokolowanie spotkan Zespohu, tworzeni Indywidualnych Planéw Postgpowania

Wspierajaco-Aktywizujacego dla uczestnikow, ktdre bgdg umieszezane w ich aktach,

5. wsparcie Zespotu poprzez poradnictwo psychologa —raz w tygodniu

6. szkolenia dla pracownikéw, co najmniej raz na sze$¢ miesigcy,

7. skiad Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego SDS w Ketrzynie:

Kierownik SDS

Aspirant pracy socjalnej

Pracownik Socjalny

Terapeuta sali kulinarnej

Terapeuta sali konserwatorsko — technicznej z el. ogrodnictwa
Terapeuta sali teatralno - literackiej

Terapeuta sali komputerowo — filmowej/Terapeuta sali doswiadczania $wiata
Terapeuta sali edukacyjnej

Terapeuta sali plastyczno - muzycznej

Terapeuta sali rekreacji i sportu

Pielegniarka

Opiekun

Dom w swojej biezgcej dziatalnosci bedzie realizowal harmonogram spotkan, wyjs¢

na rok 2016, ktory jest zatwierdzony przez Kierownika placowki.

Harmonogram na rok 2016

MIESIAC UROCZYSTOSC
STYCZEN Dzieni Babei, Dzien Dziadka, Bal Karnawatowy; urodziny
podopiecznych
LUTY Walentynki, wycieczka do Biblioteki Pedagogicznej,

wyjécie na lodowisko Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ketrzynie, Ogolnopolski Dzien Walki
z Depresja; urodziny podopiecznych

MARZEC Dzien Kobiet, Pierwszy Dzien Wiosny — topienie
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Marzanny, prace porzadkowe w okolicy Domu,
Migdzynarodowy Dzieri Chorego, urodziny podopiecznych

KWIECIEN

spotkanie Wielkanocne, wiosenne spacery — wykonywanie
bukietow wiosennych z daréw natury, Swiatowy Dzien
Zdrowia, Migdzynarodowy Dzief Ziemi, Dzien Ksigzki,
Prima Aprilis, urodziny podopiecznych

Dzienr Matki, Majéwka, Swieto Pracy, Swieto Narodowe
Trzeciego Maja, Dzien Rodziny, Swiatowy Dzien Bez
Papierosa, urodziny podopiecznych

CZERWIEC

Dzien Dziecka, Dzien Ojca, Swiatowy Dzien Ochrony
Srodowiska Naturalnego (sprzatanie $wiata), Swiatowy
Dzief bez Samochodu, urodziny podopiecznych, wyjscia
do  Amfiteatru, wyjscia do Muzeum, Festyn
srodowiskowych doméw samopomocy

LIPIEC

Piknik, wycieczki na basen, ognisko, spacery promujace
zdrowy tryb zycia, dbanie o posesi¢ SDS, urodziny
podopiecznych, wyjscia do Amfiteatru, wyjscia do
Muzeum,

SIERPIEN

Piknik, wycieczki na basen, ognisko, spacery promujace
zdrowy tryb zycia, dbanie o posesj¢ SDS, urodziny
podopiecznych, wyjscia do Amlfiteatru, wyjscia do
Muzeum

WRZESIEN

Zakoniczenie lata powitanie Jesieni, Dzien Chlopaka, Dzien
Kultury Fizycznej, urodziny podopiecznych

PAZDZIERNIK

Swiatowy Dziei Muzyki, Swiatowy Dzien Zwierzat,
Wspélne pisanie listow, Dzien Walki z Rakiem, Dzien
Zdrowia Psychicznego, Dziefi Jana Pawta II, urodziny
podopiecznych

LISTOPAD

Wszystkich ~ Swietych, Zabawa Halloween, Swicto
Niepodleglosci, Migdzynarodowy Dzien Tolerancji,
Swiatowy Dzien Tafca, Andrzejki, Dziei Pracownika
Socjalnego, urodziny podopiecznych

GRUDZIEN

Mikotlajki, Spotkanie Oplatkowe, Sylwester,
Migdzynarodowy Dziefi Niepelnosprawnych, urodziny
podopiecznych

Wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspdlpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

udzielanie porad i wskazéwek

wsparcie psychiczne oraz psychologiczne




pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika

pomoc Ww poszukiwaniu rozwigzan narastajgcych probleméw

pokierowanie do odpowiednich instytucji

rodzinnych,

ksztaltowanie umieje¢tnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach

domowych

pomoc w dostepie do lecznictwa

udzielanie informacji o aktualnych problemach i postgpach w zakresie terapii

1 rehabilitacji uczestnika

organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznoéci od potrzeb

pomoc w organizacji réznych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin

Plan szkolen wewnetrznych na rok 2016

Los Temat szkolenia Osoba prowadzgca Miesigc
L. Padaczka Anna Maculewicz Styczen
2 Bajkoterapia Magdalena Klimik Luty
3. Psychoterapia Andrzej Olszanski Marzec
4. Fobia Piotr Puczel Kwiecien
3. Nerwica Anna Pawelec Maj
6. Wplyw Internetu na rozwdj cztowieka Magdalena Klimik Czerwiec
7 Teatroterapia Bozena Maslinska Lipiec
8. | Najczgstsze schorzenia wieku podeszlego | Katarzyna Bugnacka Sierpien
9. Metody aktywizacji Matgorzata Pakulska Wrzesien

10. | Etyczne aspekty i dylematy oddzialywan Bozena Maslinska Pazdziernik
poradniczych
i psychoterapeutycznych
11. Udar mézgu Karol Trypucki Listopad
12, Przestrzeganie praw uczestnikow w Dagmara Iwaniuk Grudzien

procesie terapeutycznym
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o ADOWISKOWY DOM SAMOFOM
,.Rpl)i:).“..n-‘f“!“ skiego 74, 11400 Kt P
Y REGON 281091022
80 751 04 87

Olsztyn, dnia 09 listopad 2015r.

Warminsko-Mazurski

Urzad Wojewddzki w Olsztynie
Wydziatl Polityki Spotecznej

ul. Al. Marszatka |. Pitsudskiego 7/9
10-575 Olsztyn

Nasz znak. SDS.065.1.2015

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie w zalaczniku przesyla ,,Plan Pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2016 — 2 egzemplarze.

KIEROWNIK
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KETRZYNIE

mgr Dagmara Iwaniu



