Srodowiskowy Dom Samopomocy

11-400 Ketrzyn ul. Sikorskiego 76
tel. (89) 751 04 87

e-mail: biuro(@sds.miastoketrzyn.pl

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KETRZYNIE

na rok 2025

Ketrzyn, pazdziernik 2024




I. Cel gléwny

Celem gléwnym dziatah Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest osiggniecie,
przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania
w naturalnym Srodowisku w zakresie czynnosci dnia codziennego i w Zyciu spotecznym.

IL. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie zapewnia miejsca dla 60 uczestnikéw,
petnoletnich, obojga pici. Udzielajac wsparcia osobom niepelnosprawnym zaliczamy ich do typu:
e typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych
e typ B - dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
e typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych
e typ D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi

III. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 15:00. Zajecia, treningi prowadzone sg przez
terapeutow, fizjoterapeute, pracownika socjalnego, psychologa i opiekunéw w odpowiednio
przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningdéw, ktére odbywajg si¢ zgodnie
z rocznym planem pracy placowki, miesigcznymi planami pracy, planem dnia,
z uwzglgdnieniem Indywidualnego Planu Postgpowania Wspierajaco-Aktywizujgcego
kazdego uczestnika.

IV. Zadania wspierajgco-aktywizujace

W 2025 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom bedzie realizowat zadania wynikajace
z zapisow Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy oraz Zarzadzenia Wojewody Warminsko-Mazurskiego w sprawie stosowania
wytycznych dotyczacych zasad i sposobu realizacji zadania z zakresu administracji rzadowe;j
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie bedzie $wiadczyl ushugi,
w szczegOlnoSci w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw, zgodnie z Indywidualnym Planem Post¢gpowania
Wspierajaco - Aktywizujacego oraz harmonogramem uroczystoSci, spotkan 1 wyjs¢
opracowanym przez Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy. :

V. Praca Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego
Glowne zadania Zespotu Wspierajaco - Aktywizujacego polegaja na:
e organizacji i prowadzeniu codziennych zajgé wspierajaco-aktywizujacych oraz
integrujgcych uczestnikoéw Domu;
e prowadzeniu indywidualnych lub zespotowych treningéw;



prowadzeniu dokumentacji pracy wspierajagco - aktywizujacej 1 frekwencji
uczestnikow;

sporzadzaniu zalecen Zespolu dotyczacych Indywidualnych Planow Wspierajaco -
Aktywizujacych;

wspOlpracy z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami
dziatajagcymi na rzecz osob niepelnosprawnych.

Praca zespolu:

1

Spotkania codzienne - oméwienie spraw biezacych oraz sytuacji uczestnikéw SDS
(kazdego dnia omawiamy sytuacje problemowe uczestnikéw np. dotyczace
zachowania, uczestnictwa w zajeciach, kontaktu z rodzing, itp.);

Spotkania w celu dokonania przez Zesp6t oceny mozliwosci zaproponowania osobie
Indywidualnego Planu Postgpowania Wspierajaco-Aktywizujacego oraz okresu, jaki
bedzie niezbedny do jego realizacji;

Spotkania w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 6 miesigcy celem
oméwienia realizacji Indywidualnych Planéw Postgpowania Wspierajaco -
Aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze mozliwosci ich modyfikacji;
Szkolenia pracownikow Zespotu, co najmniej raz na 6 miesigcy;

Sktad Zespolu Wspierajaco - Aktywizujacego SDS w Ketrzynie: dyrektor, pracownik
socjalny, psycholog, terapeuci, fizjoterapeuta i opiekunowie.

VI. Dom w swojej biezacej dzialalnosci bedzie realizowal harmonogram uroczystosci,

spotkan i wyj$¢, na rok 2025, ktory jest zatwierdzony przez Dyrektora placéwki.



Harmonogram na rok 2025

MIESIAC

UROCZYSTOSCI/SPOTKANIA/WYJSCIA

STYCZEN

ZABAWA KARNAWALOWA

MAKARONOWE SZALENSTWO — WARSZTATY

DZIEN BABCI I DZIADKA

W SWIECIE TELETURNIEJOW

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

LUTY

PIZZA NIEJEDNO MA IMIE — WARSZTATY KULINARNE
WALENTYNKI - RANDKA W CIEMNO

GRY I ZABAWY ZRECZNOSCIOWE

15-LECIE $DS

TLUSTY CZWARTEK - WARSZTATY KULINARNE
URODZINY UCZESTNIKOW

Wyijscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwoéci finansowymi SDS

MARZEC

DZIEN KOBIET I MEZCZYZN

MOZGOWE POTYCZKI - GRY I ZABAWY LOGICZNE

WITAJT WIOSNO - WARSZTATY

SWIATOWY DZIEN LASU - SADZIMY DRZEWKA
URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwoéci finansowymi SDS

KWIECIEN

Z MARCHEWKOWEJ KRAINY — WARSZTATY KULINARNE
OZDOBY WIELKANOCNE — WARSZTATY

SPOTKANIE WIELKANOCNE

KWIATKI NA RABATKI - WARSZTATY

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwoéci finansowymi SDS

MAJ

SWIETO NARODOWE 3-GO MAJA

ROBIMY SWIECE ZAPACHOWE -WARSZTATY

WYGINAM SMIALO CIALO — ZABAWY TANECZNE
EKOLOGICZNE KONSTRUKCIJE — WARSZTATY

DZIEN MATKI _

SPACERY PROMUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

CZERWIEC

PIKNIK RODZINNY

KROLOWA JARZYNOWA — WARSZTATY KULINARNE
NARODOWY DZIEN KULTURY FIZYCZNEJ

DZIEN OJCA

SPACERY PROMUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyijscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwoéci finansowymi SDS




LIPIEC

OWOCOWE CO NIECO — WARSZTATY KULINARNE
DZIEN URODY I RELAKSU

WLOCZKOWE ARCYDZIELA — WARSZTATY

NIE MA MOCNYCH — PLANSZOWKI

WESELNA BIESIADA

SPACERY PROMUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

SIERPIEN

ZAKONCZENIE LATA-POWITANIE JESIENI-GRILLOWANIE
SPACERY PROMUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

WRZESIEN

GRY I ZABAWY NA DZIEN PIECZONEGO ZIMNIAKA
JESIENNE DEKORACIJE — WARSZTATY

SPRZATANIE SWIATA

PARAOLIMPIADA

OGOLNOPOLSKI DZIEN GEOSNEGO CZYTANIA
URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

PAZDZIERNIK

"GRAMY W KREGLE

SWIATOWY DZIEN POCZTY - WARSZTATY

DZIEN JANA PAWEA 1T

ZAGRAJMI TO - QUIZ MUZYCZNY

KABARETOWY ZAWROT GELOWY

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedhig otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

LISTOPAD

DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH

SWIETO NIEPODLEGEOSCI

DZIEN PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNE]J
ANDRZEJKI

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

GRUDZIEN

BIZUTERIA NA KAZDA OKAZJE — WARSZTATY

MIKOLAJKI

PIECZEMY PIERNICZKI — WARSZTATY

SPOTKANIE OPLATKOWE

ZABAWA SYLWESTROWA

URODZINY UCZESTNIKOW

Wyjécia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen oraz
zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze wskazaniami
Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS




VII. Wspolpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

* konsultowanie postepow uczestnika w realizacji Indywidualnego Planu Postgpowania
Wipierajaco-Aktywizujacego;

e udzielanie porad i wskazowek;

e wsparcie psychologa i pracownika socjalnego;

e pomoc W rozwigzywaniu problemoéw dotyczacych uczestnikow;

e poOmoc W poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;

e ksztaltowanie odpowiednich postaw uczestnikéw wobec osob bliskich;

e pomoc Ww poszukiwaniu rozwigzan narastajagcych probleméw . rodzinnych,
pokierowanie do odpowiednich instytucji;

o pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych;

o udzielanie informacji o aktualnych problemach i postgpach w zakresie terapii
i rehabilitacji uczestnika;

e organizowanie spotkan z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
w zalezno$ci od potrzeb.
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WOJEWODA
WARMINSKO-MAZU RSKI Olsztyn, 5 listopada 2024 r.

PS-1V.9421.4.31.2024

Szanowna Pani

Joanna Kusmierczuk

Dyrektor

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ketrzynie

Dotyczy: planu pracy na 2025r.

W zatgczeniu przekazuje uzgodniony plan pracy na 2025r. Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ketrzynie.

Dokument zostat podpisany z upowaznienia Wojewody Warminsko-Mazurskiego przez
Zastepce Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Pana Piotra que 5 listopada 2025r. i jest

to data uzgodnienia planu.

Z up. WOJEWODY
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
Piotr Duda
ZASTEPCA DYREKTORA
Wydziatu Polityki Spotecznej

/-podpisanec kwalifikowanym podpisem elektronicznym/ .

osoba do kontaktu w sprawie: Katarzyna Haraburda, tel. 87 610 12 52,
e-mail: katarzyna.haraburda@uw.olsztyn.pl '

tel. 89523 74 44 B9 SP323 33, fan895Zy M 47
vy olsshynanw gov. gl

info @uwy olsoin pl

krzynka ESP ma ePUAP SWRURZADWOL SkrythaEsP

Warmirsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie
Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9
10-575 Qlsztyn
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- Dokument elektroniczny

.,

https://epuap.gov.pl/warehouse/feDocContent?id=3 07461209&t...

Warmirisko-Mazurski Urzad Wojewdédzki w Olsztynie Olsztyn, 2024-11-05
10-575 Olsztyn

Al. J. Pitsudskiego 7/9

dowiskowy Dom Samopomocy
w Kegtrzynie

Sro

Srodowiskowy Dom Samopomocy
11-400 Ketrzyn
Generata Wtadystawa Sikorskiego 76J

dz. ..M "’ o pOADAS
Ziak SPRAWY wuueesemseeest

INFORMACIA
Wystano z EZD PUW
Za{gczniki:

1. PLAN PRACY na 2025 - SDS KETRZYN.pdf

2. Pismo dotyczace uzgodnienia planu - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie.pdf

Dokument zostat podpisany, aby go zweryfikowac nalezy uzyé
oprogramowania do weryfikacji podpisu
Data zlozenia podpisu: 2024-11-05T10:23:22.740Z

Podpis elektroniczny

2024-11-05, 11:33



