Srodowiskowy Dom Samopomocy
11-400 Ketrzyn ul. Sikorskiego 76J
tel. (89) 751 04 87

e-mail: sdsketrzyn@wp.pl

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KETRZYNIE

na rok 2023

Ketrzyn, pazdziernik 2022






I. Cel gléwny

Celem glownym dziatan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest osiagniecie,
przy aktywnym udziale uczestnikow, mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania w ich

naturalnym §rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu spotecznym.

I1. Uczestnicy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie zapewnia miejsca dla 60 uczestnikow,
peoletnich, obojga pici. Udzielajac wsparcia osobom niepetnosprawnym zaliczamy ich do typu:
e typ A - dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych
e typ B - dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
e typ C - dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

e typ D - dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi

I1I. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 15:00. Zajecia, treningi prowadzone sg przez
terapeutéw, fizjoterapeute, pracownika socjalnego, psychologa, pielegniarke, opiekunow
w odpowiednio przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningéw, ktére
odbywaja sie zgodnie z rocznym planem pracy placéwki, miesigcznymi planami pracy,
planem dnia z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postgpowania Wspierajgco-

Aktywizujacego kazdego uczestnika.

IV. Zadania wspierajgco-aktywizujace

W 2023 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bgdzie zadania wynikajace
z zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy oraz Zarzadzenia Wojewody Warminsko-Mazurskiego w sprawie stosowania
wytycznych dotyczacych zasad i sposobu realizacji zadania z zakresu administracji rzagdowej
w wojewddztwie warminsko-mazurskim — §rodowiskowe domy samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie w roku 2023 bedzie swiadczyl ustugi,
w szczegdlnosci w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.




Ponadto w poszczegélnych miesiacach 2023 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na

realizacji Planu zajeé, ktéry bedzie zgodny z Indywidualnym Planem Postgpowania

Wspierajaco - Aktywizujacego uczestnikoéw w okresie ich pobytu oraz wedlug harmonogramu

spotkan i wyjé¢ opracowanego przez Zesp6t Wspierajaco - Aktywizujacy.

V. Praca Zespolu Wspierajaco — Aktywizujgcego

Gléwne zadania Zespotu Wspierajaco - Aktywizujgcego polegajg na:

organizacji codziennych zaje¢ wspierajgco-aktywizujacych uczestnikom Domu;
prowadzeniu dokumentacji pracy wspierajaco - aktywizujacej 1 frekwencji
uczestnikow;

prowadzeniu zaje¢ aktywizujacych i integracyjnych;

prowadzeniu indywidualnych lub zespotowych trening6w;

sporzadzaniu zalecen Zespotu dot. Indywidualnych Planéw Wspierajaco -
Aktywizujgcych;

wspotpracy z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami

dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Praca zespotu:

L

Spotkania codzienne - oméwienie spraw biezacych, oméwienie sytuacji uczestnika
SDS (kazdego dnia omawiamy sytuacje problemowe uczestnikoéw, np. dotyczace
zachowania, uczestnictwa w zajeciach, kontaktu z rodzina, itp.);

Spotkania w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 6 miesigcy celem
omoéwienia realizacji Indywidualnych Planéw Postgpowania Wspierajaco -
Aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze mozliwosci ich modyfikacji;
Protokolowanie spotkan Zespotu, tworzenie Indywidualnych Planéw Postgpowania
Wspierajgco - Aktywizujgcego uczestnikom, ktére beda umieszczane w ich aktach;
Szkolenia dla pracownikéw Zespotu, co najmniej raz na 6 miesigcy;

Sktad Zespotu Wspierajaco - Aktywizujacego SDS w Ketrzynie: dyrektor, pracownik

socjalny, psycholog, terapeuci, fizjoterapeuta, pielegniarka i opiekunowie.

VI. Dom w swojej biezgcej dzialalnosci bedzie realizowal harmonogram spotkan, wyjs¢

na rok 2023, ktéry jest zatwierdzony przez Dyrektora placéwki.



Harmonogram na rok 2023

MIESIAC UROCZYSTOSC

STYCZEN Dzien rogalika — warsztaty kulinarne

Dzien babci i dziadka

Zabawa karnawalowa

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zgtaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

LUTY Migdzynarodowy Dzien Pizzy

Walentynki

Thusty Czwartek

Urodziny podopiecznych

Wyijscia, wy_iazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen
oraz zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi $DS

MARZEC Dzien kobiet i m¢zczyzn

Pierwszy dzien wiosny - Marzanny z recyklingu

Dzien mody i urody

Urodziny podopiecznych

Wyjsécia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

KWIECIEN Spotkanie Wielkanocne

Swaatowy Dzien Tanca

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zgtaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

MAJ Swieto Narodowe Trzeciego Maja

Piknik Rodzinny

Spacery promujace zdrowy tryb zycia

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zgtaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

CZERWIEC Spacery promujace zdrowy tryb Zycia

Narodowy dzien kultury fizycznej

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedfug otrzymywanych zaproszen
oraz zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

LIPIEC Dzien pieroga - warsztaty kulinarne

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zgltaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi $DS

SIERPIEN Dzieni fotografii - warsztaty
Urodziny podopiecznych
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zglaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS




WRZESIEN Zakonczenie lata - powitanie jesieni — wspolne grillowanie

Sprzatanie $wiata

Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania

Dzien ziemniaka — warsztaty kulinarne

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen
oraz zghaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

PAZDZIERNIK Swiatowy dzien muzyki

Swiatowy Dzien Zwierzat

Dzien Ratownictwa Medycznego

Dzien Jana Pawta II

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen
oraz zgtaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

LISTOPAD Dzien wszystkich $wigtych

Swieto Niepodlegtosci

Dzien pracownika socjalnego

Andrzejki

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedug otrzymywanych zaproszen
oraz zgtaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

GRUDZIEN Miedzynarodowy dzien 0s6b niepetnosprawnych

Mikotajki

Spotkanie optatkowe

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen
oraz zghaszanych i zauwazanych potrzeb — zgodnie ze
wskazaniami Wojewody i mozliwosci finansowymi SDS

VIL Wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspotpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

udzielanie porad i wskazowek;

wsparcie psychiczne oraz psychologiczne;

pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;

pomoc W poszukiwaniu rozwigzan narastajacych probleméw  rodzinnych,
pokierowanie do odpowiednich instytucji;

ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach
domowych;

pomoc w dostepie do lecznictwa;

udzielanie informacji o aktualnych problemach i postgpach w zakresie terapii
i rehabilitacji uczestnika;

organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb;

pomoc w organizacji réznych form wypoczynku uczestnikom i ich rodzinom.
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