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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest dziennym osrodkiem wsparcia
o charakterze lokalnym. Uczestnikami sg osoby petnoletnie, obojga plci, ktére z uwagi
na dysfunkcje potrzebuja pomocy 0sdb drugich, lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Cel ogélny dzialania Domu

Celem ogélnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest
organizowanie systemu oparcia spofecznego w zakresie pomocy wspierajaco — aktywizujace;.
Polityka spoleczna panstwa promuje aktywne dzialania na wszystkich szczeblach zycia
spolecznego oraz aktywnie wspiera dzialania na rzecz rOwnouprawnienia 0s6b
niepetnosprawnych, przeciwdziala ich dyskryminacji i tworzy mechanizmy wyréwnujac
szanse zyciowe oraz warunki do korzystania z przystugujagcych im praw. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi s mnieakceptowane przez spoleczefistwo co powoduje
wycofanie sie osob niepelnosprawnych z dotychczasowych kontaktéw, przyjmowanie
postawy biernej, zaleznej i lekowej. Wsparcie dla oséb niepelnosprawnych cechuje si¢
diugofalowym oddzialywaniem na lokalna spolecznosé i skutecznie wypelnia luke systemu
pomocy spotecznej. Efektem realizacji zadan Jest oferta pomocy dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktéra wpisuje sic w realizacj¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spolecznych Miasta Ketrzyn na lata 2019-2025 zgodnie z przyjeta Uchwatg
Nr XVI/128/2019 Rady Miasta Ketrzyn z dnia 26 wrzeénia 2019 r. tj. ,,Tworzenie
niepetnosprawnym  osobom, dlugotrwale Iub ciezko chorym, starszym warunkéw
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznodcei lokalnej na miar¢ ich mozliwosci

1 potrzeb.”
Cele szczegélowe dzialania domu.

Dom typu D jest przeznaczony dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzgzonymi, realizuje swoje cele poprzez stosowanie roznych form zaje¢ indywidualnych
1 grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika oparty na elastycznym,
dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika za jego akceptacja oraz przy

wspolpracy z rodzing, jak rowniez mozliwosci organizacyjnych i finansowych



Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie. Kazdy rozwija si¢ zgodnie z wilasnymi

predyspozycjami, bez presji czasu, jego celem jest:

a)

b)

d)
€)

ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi i higieny osobistej (w tym
szczegblna uwaga ukierunkowana na usprawnienie wykonywania podstawowych
czynnosci dnia codziennego);

wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomocy w dostgpie
do $wiadczen zdrowotnych;

integrowanie uczestnikow z ich $rodowiskiem lokalnym (w tym: rodzinnym,
sgsiedzkim, z innymi osobami w czasie zakupéw w $rodkach komunikacji miejskiej,
w urzedach, instytucjach kultury);

ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy i komunikowanja si¢ w grupie;

dazenie do poprawy jakosci zycia uczestnikow.

Formy dzialalnosci prowadzonej przez Dom.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ketrzynie zajecia i treningi realizowane

sg wedlug planéw rocznych i miesigcznych sal terapeutycznych oraz dziennego dziennika

zajeé.

Plany te przygotowywane sg przez terapeutow obstugujacych kazda z sal

terapeutycznych.

Dla osiggnigcia wyznaczonych celéw Dom §wiadczy nastepujgce ushugi:

a)

b)

d

trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemdéw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupdéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej;

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich 1 kulturalnych;



€) poradnictwo psychologiczne;

f) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

g) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia:

h) niezbgdng opieke;

i) terapig ruchows, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

j) inme formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku pracy;

k) wspolpraca z jednostkami ochrony zdrowia i innymi podmiotami, w tym

W szczegolnoscei z rodzinami i innymi osobami z otoczenia uczestnikow.

Zatozonym efektem dziatan terapeutycznych u uczestnikéw ze spektrum autyzmu lub
niepelnosprawnosciami Sprzg¢zonymi jest rozwiniecie i podirzymanie umiejetnosci
uczestnikow, ktore sg niezbedne do mozliwie jak najbardziej samodzielnego i aktywnego

zycia spotecznego poprzez:

a) wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;
b) wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych;
¢) wzrost zainteresowania sposobem spedzania czasu wolnego;

d) wzrost poczucia wiasnej wartosci;

€) poprawa samooceny;

f) poprawa motoryki malej i wielkiej.
Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalnosci Domu

Dla osiggnigcia wyznaczonych celéw powolany jest zespl wspierajaco — aktywizujacy, ktéry
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego w porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zajeé dla
uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych. Okreslenie
planu dla nowo przyjetego uczestnika poprzedzone jest trzymiesiecznym okresem wstepnym
niezbednym dla oceny jego mozliwosci psychofizycznych.

Zespol wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz

na 6 miesigcy, w celu omdwienia planéw postepowania wspierajaco - aktywizujacego,

(¢



przeanalizowania ewentualnych osiagnigtych rezultatéw, a takze w razie potrzeby
modyfikacji postepowania terapeutycznego.
Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie stuza nastgpujace

metody, sposoby 1 kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika,

b) sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

¢) ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli
finansowych i merytorycznych;

d) wspolpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow.
Ocenie postepu uczestnikéw stuza nastepujace metody, sposoby i narzedzia:

a) ocena 1 weryfikacja przez zespét wspierajaco — aktywizujgcy postepow
terapeutycznych kazdego podopiecznego, $rednio co poél roku. Aktywnosé
i samodzielno$¢ uczestnikow zajec jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga
i funkcjonowanie, umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, umiejgtnos¢ spedzania
czasu wolnego oraz sprawnos¢ fizyczna;

b) prowadzenie teczek imiennych podopiecznych zawierajacych oprécz planu
postepowania wspierajgco — aktywizujacego arkusze spostrzezen i obserwacji;

¢) notatki shuzbowe oraz informacje o leczeniu;

d) lista obecnosci uczestnikow zajeé na poszezegdlnych zajeciach w placowee;

€) dzienniki =zaje¢ przeprowadzonych z poszczegblnymi podopiecznymi przez
terapeutéw, zawierajgce m.in. realizowane dzialania oraz uwagi dotyczace

uczestnikow.

Mozliwosci realizacyjne poszczegélnych form dzialania Domu

W Srodowiskowym Domu Samopomocy znajdujg sie sprzety, urzadzenia odpowiednie
do realizacji indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujgcych. Wszystkie znajdujace si¢
w Domu pomieszczenia sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan 1 zapewnienia sprawnego
funkcjonowania placowki, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia opieki
1 bezpieczenstwa uczestnikow. Osoby zatrudnione w domu do prowadzenia danego rodzaju
zaje¢ lub wykonywania czynnosci posiadaja odpowiednie kwalifikacje i do$wiadczenie

zawodowe.



Przyjete kierunki dalszego rozwoju Domu

Dla prawidlowego funkcjonowania Srodovwskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie
niezbedne jest podejmowanie nastepujacych dziatan:

a) stalego podnoszenia kwalifikacji przez kadr¢ domu, m.in. poprzez udziat
w szkoleniach, konferencjach, spotkaniach itp.;

b) okresowej oceny indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujacych uczestnikow;

¢) rozwijanie wspélpracy z rodzinami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym;

d) wspdélpraca z organizacjami pozarzadowymi, shizbami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz integracji spolecznej uczestnikow;

€) angazowanie uczestnikdw w dziatalno$¢ Domu;

f) nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow z innymi Domami;

g) dzialania promujace Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie w srodowisku
lokalnym m. in. poprzez udziat w spotkaniach kulturalnych.
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