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L. Cel gléwny

Celem glownym dziatan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest osiagniecie,
przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania w ich

naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu spotecznym.

II. Uczestnicy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie zapewnia miejsca dla 60 uczestnikow,
petoletnich, obojga plci. Udzielajac wsparcia osobom niepetnosprawnym zaliczamy ich do typu:
e typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych
e typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo
e typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

e typ D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

III. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny 5 dni w tygodniu,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30. Zajecia, treningi prowadzone s przez
terapeutéw, rehabilitanta, specjaliste pracy socjalnej, pielegniarke, opiekuna w odpowiednio
przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningéw, ktére odbywaja si¢ zgodnie
z zaplonowanym rocznym planem pracy placéwki, miesigcznymi planami pracy, planem dnia
z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postgpowania Wspierajaco-Aktywizujacego

kazdego uczestnika.

IV. Zadania wspierajaco-aktywizujace

W 2020 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bgdzie zadania wynikajace
z zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw
samopomocy oraz Zarzadzenia Wojewody Warmifisko-Mazurskiego w sprawie stosowania
wytycznych dotyczacych zasad i sposobu realizacji zadania z zakresu administracji rzadowej

w wojewodztwie warminsko-mazurskim — srodowiskowe domy samopomocy.




Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie w roku 2020 bedzie $wiadczyt ushugi,
w szczegOlnosci w ramach treningdw dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow:

L.p. | Trening/ dzialanie Szczegolowy trening/dzialanie

L. trening funkcjonowania w trening umiejgtnosci pfaktycznych, trening
codziennym zyciu samoobstugowy, trening manualny, itp.

2. trening kulinarny spozywanie goracego positku przygotowanego w

ramach treningu kulinarmego, nauka obshugi
urzadzen gospodarstwa domowego, umiej¢tne
i rozsadne korzystanie ze  sprzetow AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, prowadzenie
pogadanek  zwigzanych z  zachowaniami
prozdrowotnymi,  profilaktyka = zdrowotna,
sposobem zdrowego odzywiania, itp.

3. trening budzetowy trening gospodarowania wlasnymi srodkami
finansowymi, dziatania nabycia/doskonalenia
umiejetnosci w zakresie poznania wartosci
pienigdza, umiejetnosci samodzielnych zakupow,
przygotowanie listy potrzebnych artykutow,
rozpoznawanie przydatnosci do uzycia
poszczegdlnych produktéw, orientacja

w cenach i dokonywanie obliczen, dokonywanie
terminowych oplat za, np.: czynsz, energie,

woda, itp.
4. trening dbatosci trening higieniczny, nauka doboru ubrafi
o wyglad zewnetrzny stosownie do pér roku, nabycie umiejgtnosci

zapinania guzikow, zamka, rzepow, zatrzaskow,
paskéw, wigzania sznuréwek, rozbudzanie
zainteresowania wlasnym wygladem 1
koniecznoscig dbania

0 niego, np. czegste mycie wlosow, czesanie sig,
schludny wyglad; nauka samodzielnego
kompletowania garderoby, itp.

5. trening umiejetnosci ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika
interpersonalnych i z osobami bliskimi, sasiadami,
rozwigzywania problemow z innymi osobami w czasie zakupow,

w pojazdach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury, itp.

6. trening umiejetnosci umozliwienie oraz utatwienie sposobu
komunikacyjnych w tym z komunikowania si¢ z otoczeniem poprzez:
wykorzystaniem alternatywnych | stworzenie mozliwosci nauki rozumienia i
i usprawniajacych sposobéw uzywania alternatywnego osrodka komunikacji
porozumiewania si¢ W bez potrzeby stosowania mowy werbalnej np. w

przypadku oséb z problemami oparciu o znaki manualne, odczytywanie ,,mowy
komunikacji werbalnej ciata”, znaki graficzne, pismo.




trening umiejetnosci
spotecznych

trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening
modyfikowania zachowan na bardziej
aprobowane spolecznie, umiej¢tnos¢ wspoipracy
w grupie, ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, praca nad
przestrzeganiem zasad, metody radzenia sobie z
emocjami, uczenie si¢ rozpoznawania emocji i
potrzeb, odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych,

itp.

trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego

rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, itp.

terapi¢ ruchowa

zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
rehabilitacje, silvoterapia, itp.

10.

pomoc w dostegpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych

uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt

u lekarza, pomoc w zakupie lekoéw, pomoc
w dotarciu do jednostek leczniczych, trening
farmakologiczny, itp.

11.

poradnictwo socjalne

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do $wiadczen
systemu zabezpieczenia spolecznego,
przedstawianie oferty wsparcia realizowanej
przez instytucje i organizacje pozarzadowe,
udzielanie wskazdwek, pokazywanie roznych
sposobow i mozliwosci dziatania w celu
rozwiazania trudnej sytuacji zyciowej, itp.

12.

poradnictwo psychologiczne

dziatania motywujace do funkcjonowania

w oparciu o wiasne mozliwosci oraz
ksztaltowanie umiejetnosci wspoipracy

i komunikowania si¢ w grupie, trening
asertywnosci, trening rozpoznawania emocji,
psychodrama, psychorysunek.

13.

niezbedna opieka

zapewnienie bezpieczenstwa podczas: transportu,
pobytu na zajg¢ciach, udziale
w treningach, stanach zlego samopoczucia.

14.

trening wspolpracy z rodzina/
opiekunami/ bliskimi
uczestnikow

rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A uczestnikéw, motywowanie do
kontaktéw, wspdlne spedzanie czasu wolnego,
trening rozwigzywania probleméw, nakierowany
na poprawe postgpowania

z codziennymi problemami i konfliktami,
radzenie sobie ze stresowymi wydarzeniami

zyciowymi, itp.




e Terapeuta sali kulinarnej

o Terapeuta sali konserwatorsko - technicznej z elementami ogrodnictwa
e Terapeuta sali teatralno - literackiej

e Terapeuta sali komputerowo - filmowej
e Terapeuta sali doswiadczania $wiata

e Terapeuta sali edukacyjne;j

e Terapeuta sali plastyczno - muzycznej
o Terapeuta sali ,,Za Zyciem”

e Fizjoterapeuta sali rekreacji i sportu

e Pielegniarka

e Opiekun

VI. Dom w swojej biezacej dzialalnosci bedzie realizowal harmonogram spotkan, wyjs¢
na rok 2020, ktéry jest zatwierdzony przez Dyrektora placéwki.

Harmonogram na rok 2020

MIESIAC UROCZYSTOSC
STYCZEN Dzien babci i dziadka
Bal karnawatowy
Kulig

Urodziny podopiecznych

LUTY Walentynki

Miedzynarodowy Dzien Pizzy

Thusty Czwartek - warsztaty kulinarne z rodzinami
10 Rocznica powstania SDS w Ketrzynie
Urodziny podopiecznych

MARZEC Dzien kobiet

Pierwszy dzien wiosny - topienie Marzanny
Dzien Gier Planszowych

Wyjazd do teatru

Urodziny podopiecznych

KWIECIEN Spotkanie Wielkanocne

Wiosenne spacery - wykonywanie bukietow wiosennych
z daréw natury

Swiatowy Dzien Tafca

Urodziny podopiecznych

=——



MAJ

Majowka - gry, zabawy, grill

Swigto Narodowe Trzeciego

Maja Dzien Rodziny, Dzien matki, Dzien ojca,
Dzien dziecka

Urodziny podopiecznych

CZERWIEC

Swiatowy dziefi ochrony srodowiska naturalnego -
sprzatanie Swiata

Wrycieczka integracyjna

Wyjscie do kina

Urodziny podopiecznych

LIPIEC

Piknik

Wyjécie na basen

Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych

SIERPIEN

Wyjscie na basen
Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych

WRZESIEN

Zakonczenie lata - powitanie jesieni - Dozynki
Dzien chlopaka

Dzien kultury fizycznej

Ogodlnopolski Dzien Czytania

Urodziny podopiecznych

PAZDZIERNIK

Swiatowy dzien muzyki
Swiatowy Dzien Zwierzat - ZOO
Dzien Ratownictwa Medycznego
Dzien Jana Pawla II

Urodziny podopiecznych

LISTOPAD

Dzien wszystkich $wietych
Swieto Niepodlegtosci
Wyjscie do kina

Dzien pracownika socjalnego
Andrzejki

Urodziny podopiecznych

GRUDZIEN

Mikotajki

Spotkanie optatkowe

Miedzynarodowy dzien niepetnosprawnych
Urodziny podopiecznych




VIIL. Wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspolpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

o udzielanie porad i wskazowek;

e wsparcie psychiczne oraz psychologiczne;
e pomoc W poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;

e pomoc w poszukiwaniu rozwigzan narastajgcych probleméw rodzinnych,

pokierowanie do odpowiednich instytucji;

e ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach

domowych;
e pomoc w dostepie do lecznictwa;

s udzielanie informacji o aktualnych problemach i postgpach w zakresie terapii

i rehabilitacji uczestnika;
s organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb;

e pomoc w organizacji roznych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin.
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