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I. Cel gléwny

Celem gtownym dziatari Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest osiggniecie,
przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania w ich

naturalnym srodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu spofecznym.

I1. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie zapewnia miejsca dla 60 uczestnikow,

petnoletnich, obojga pici. Udzielajac wsparcia osobom niepetnosprawnym zaliczamy ich do typu:
e typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych

e typ B - dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

e typ C - dla 0osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych

e typ D - dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

III. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 15:00. Zajecia, treningi prowadzone sg przez
terapeutow, fizjoterapeute, pracownika socjalnego, pielegniarke, opiekunéw w odpowiednio
przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningow, ktdre odbywaja sie zgodnie
z zaplanowanym rocznym planem pracy placowki, miesigcznymi planami pracy, planem dnia
z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postgpowania Wspierajgco-Aktywizujgcego

kazdego uczestnika.

IV. Zadania wspierajaco-aktywizujace

W 2022 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal bedzie zadania wynikajace
z zapisow Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie s$rodowiskowych domoéw
samopomocy oraz Zarzadzenia Wojewody Warminsko-Mazurskiego w sprawie stosowania
wytycznych dotyczgcych zasad 1 sposobu realizacji zadania z zakresu administracji rzgdowe;j

w wojewddztwie warminsko-mazurskim — srodowiskowe domy samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie w roku 2022 bedzie $wiadezyt ustugi,
w szczegOlnosci w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw:

_



L.p. | Trening / dzialanie Szczegolowy trening/dzialanie

1. trening funkcjonowania w trening umiejetnosci  praktycznych, trening
codziennym Zyciu samoobshigowy, trening manualny, itp.

2. trening kulinarny spozywanie gorgcego posilku przygotowanego
w ramach treningu kulinarnego, nauka obstugi
urzgdzen gospodarstwa domowego, umiejgtne
i rozsadne korzystanie ze sprzetow AGD zgodnie
z ich przeznaczeniem, prowadzenie pogadanek
zwigzanych z zachowaniami prozdrowotnymi,
profilaktyka zdrowotna, sposobem zdrowego
odzywiania, itp.

3. trening budzetowy trening gospodarowania wilasnymi Srodkami
finansowymi, dziatania nabycia/doskonalenia
umiejetnosci  w  zakresie poznania wartosci
pieniadza, umiejetnosci samodzielnych zakupow,
przygotowanie listy potrzebnych artykutow,
rozpoznawanie przydatnosci do uzycia
poszczegdlnych produktow, orientacja
w cenach i dokonywanie obliczen, dokonywanie
terminowych optat za, np.: czynsz, energie, wodg,
1tp.

4. trening dbatosci trening higieniczny, nauka doboru ubran stosownie

o wyglad zewnetrzny do pér roku, nabycie umiejetnosci zapinania
guzikow, zamka, rzepow, zatrzaskow, paskow,
wigzania sznuréwek, rozbudzanie zainteresowania
wlasnym wygladem 1 koniecznoscia dbania
0 niego, np. czeste mycie wloséw, czesanie sig,
schludny  wyglad; nauka  samodzielnego
kompletowania garderoby, itp.

5. trening umiejetnosci ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika
interpersonalnych i z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
rozwigzywania probleméw w czasie zakupéw, w pojazdach komunikacji

publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury, itp.

6. trening umiejetnosci umozliwienie oraz ufatwienie sposobu
komunikacyjnych w tym z komunikowania si¢ z otoczeniem poprzez:
wykorzystaniem alternatywnych | stworzenie  mozliwosci  nauki  rozumienia
i usprawniajgcych sposobow i uzywania alternatywnego osrodka komunikacji
porozumiewania si¢ w bez potrzeby stosowania mowy werbalnej np.
przypadku 0s6b z problemami w oparciu 0 znaki manualne, odczytywanie ,,mowy
komunikacji werbalnej ciata”, znaki graficzne, pismo.

% trening umiej¢tnosei trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening

spotecznych

modyfikowania zachowan na bardziej aprobowane
spolecznie, umiej¢tno$é wspdlpracy w  grupie,
ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, praca nad przestrzeganiem zasad,
metody radzenia sobie z emocjami, uczenie sie
rozpoznawania emocji i potrzeb, odreagowanie
napig¢ emocjonalnych, itp.




trening umiejetnosci spedzania
c¢zasu wolnego

rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, itp.

terapig ruchowg

zajecia  sportowe,  turystyke i  rekreacje,
rehabilitacje, itp.

10.

pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

uzgadnianie i pilnowanie termindw  wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek leczniczych, trening
farmakologiczny, itp.

11.

poradnictwo socjalne

pomoc w  zalatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do $wiadczen
systemu zabezpieczenia spofecznego,
przedstawianie oferty wsparcia realizowanej przez
instytucje i organizacje pozarzadowe, udzielanie
wskazéwek, pokazywanie réznych sposobow
i mozliwosci dziatania w celu rozwigzania trudnej

sytuaciji zyciowej, itp.

12.

poradnictwo psychologiczne

dziatania ~ motywujace do  funkcjonowania
w oparciu o wlasne mozliwosci oraz ksztattowanie
umiejetnosci  wspotpracy i komunikowania sie
W grupie, trening asertywnosci, trening
rozpoznawania emocji, psychodrama,
psychorysunek.

niezbedna opieka

zapewnienie bezpieczefistwa podczas: transportu,
pobytu na zajeciach, udziale w treningach, stanach
zlego samopoczucia.

14.

trening wspéipracy z rodzina/
opiekunami/ bliskimi
uczestnikow

rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A  uczestnikéw,  motywowanie  do
kontaktow, wspdlne spedzanie czasu wolnego,
trening rozwigzywania probleméw, nakierowany
na poprawg postgpowania z codziennymi
problemami i konfliktami, radzenie sobie ze
stresowymi wydarzeniami zZyciowymi, itp.

Ponadto w poszczeg6lnych miesiacach 2022 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na

realizacji Planu zaje¢, ktéry bedzie zgodny z Indywidualnym Planem Postepowania

Wspierajgco - Aktywizujacego uczestnikéw w okresie ich pobytu oraz wedtug harmonogramu

spotkan 1 wyjs¢ opracowanego przez Zespot Wspierajgco - Aktywizujacy.
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V. Praca Zespolu Wspierajaco — Aktywizujgcego

Gléwne zadania Zespotu Wspierajgco - Aktywizujgoego polegajg na:

organizacji codziennych zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych dla uczestnikéw Domu;
prowadzenie dokumentacji pracy wspierajaco - aktywizujacej 1 frekwencji
uczestnikow;

prowadzenie zaje¢ aktywizujgcych i integracyjnych;

prowadzenie indywidualnych lub zespotowych treningdw;

sporzadzania zalecen Zespolu dot. Indywidualnych Planéw Wspierajagco -
Aktywizujacych;

wspotpraca z pracownikiem socjalnym, psychologiem - poradnictwo;

wspGtpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami

dzialajgcymi na rzecz os6b niepelnosprawnych.

Praca zespotu:

1

N

Spotkania codzienne - omdwienie spraw biezgcych, oméwienie sytuacji uczestnika
SDS (kazdego dnia omawiamy sytuacje problemowe uczestnikow, np. dotyczace
zachowania, uczestnictwa w zajeciach, kontaktu z rodzing, itp.);

Spotkania w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 6 miesigcy celem
oméwienia realizacji Indywidualnych Planéw Postgpowania Wspierajgco -
Aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze mozliwosci ich modyfikacji;
Protokotowanie spotkan Zespotu, tworzenie Indywidualnych Planéw Postgpowania
Wspierajgco - Aktywizujacego dla uczestnikow, ktore beda umieszczane w ich aktach;
Szkolenia dla pracownikow Zespotu, co najmniej raz na szes¢ miesiecy;

Sktad Zespotu Wspierajgco - Aktywizujacego SDS w Ketrzynie: dyrektor, pracownik

socjalny, terapeuci, fizjoterapeuta, pielggniarka i opiekunowie.



VI. Dom w swojej biezgcej dzialalnosci bedzie realizowal harmonogram spotkar,

wyjs¢ na rok 2022, ktéry jest zatwierdzony przez Dyrektora placéwki.
Harmonogram na rok 2022

MIESIAC UROCZYSTOSC

STYCZEN Dzien mody i urody

Dzien babci i dziadka

Zabawa karnawalowa

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zgtaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwodci finansowych SDS

LUTY Miedzynarodowy Dzien Pizzy

Walentynki

Thusty Czwartek

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zglaszanych 1 zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

MARZEC Dzien kobiet

Pierwszy dzien wiosny - topienie Marzanny

Dzien Gier Planszowych

Urodziny podopiecznych

Wyjécia, wyjazdy, wycieczki — wedhug otrzymywanych
zaproszef, ofert, zglaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

KWIECIEN Spotkanie Wielkanocne

Wiosenne spacery - wykonywanie bukietéw wiosennych
z dar6w natury

SW1atowy Dzien Tanca

Urodziny podopiecznych

- Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedhug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zglaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

MAJ Swigto Narodowe Trzeciego Maja

Piknik Rodzinny

Spacery promujace zdrowy tryb zycia

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zgtaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwodci finansowych SDS

CZERWIEC Spacery promujace zdrowy tryb zycia

Dzient mody i urody

Narodowy dzien kultury fizycznej

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zgtaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwoéci finansowych SDS

N\



LIPIEC Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych
Wyjécia, wyjazdy, wycieczki — wedlug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zglaszanych 1 zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

SIERPIEN Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wediug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zglaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

WRZESIEN Zakonczenie lata - powitanie jesieni — wspolne grillowanie
Sprzgtanie swiata
Ogo6lnopolski Dzieri Glosnego Czytania
Dzien chlopaka
Urodziny podopiecznych
Wyiscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zgtaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

PAZDZIERNIK Swiatowy dziefn muzyki
Swiatowy Dzien Zwierzat
Dzien Ratownictwa Medycznego
Dzien Jana Pawta 11
Urodziny podopiecznych
Wyijscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszei, ofert, zglaszanych i zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

LISTOPAD Dzien wszystkich §wigtych
Swieto Niepodleglosci
Dzien pracownika socjalnego
Andrzejki
Urodziny podopiecznych
Wyijscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zgtaszanych i zauwazanych potrzeb oraz

_ mozliwosei finansowych SDS
GRUDZIEN Miedzynarodowy dzien 0s6b niepelnosprawnych

Mikotajki

Spotkanie optatkowe

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — wedtug otrzymywanych
zaproszen, ofert, zglaszanych 1 zauwazanych potrzeb oraz
mozliwosci finansowych SDS

T




VII. Wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspolpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

udzielanie porad i wskazowek;

wsparcie psychiczne oraz psychologiczne;

pomoc W poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;

pomoc w poszukiwaniu rtozwigzan narastajacych problemdéw rodzinnych,
pokierowanie do odpowiednich instytucji;

ksztaltowanie umiejgtnosei niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach
domowych;

pomoc w dostgpie do lecznictwa;

udzielanie informacji o aktualnych problemach i postepach w zakresie terapii
i rehabilitacji uczestnika;

organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb;

pomoc w organizacji réznych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin.
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